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La Traversée, centre de crise' | (3 ' LATRAVERSEE

et de preventlon du suicide
La Traversee, sélectionnée par la Fondation RONA :

un projet d'agrandissement porteur d'espoir

En début d'année 2025, suite a un appel de candidatures, un
comité de sélection de la Fondation RONA a retenu sept projets de
construction d'organismes, représentant chacune des régions ou
RONA possede des magasins. L'objectif est de redistribuer 1 000
000 S aux organismes retenus pour appuyer leurs projets dans le
cadre du programme « Batir avec ceeur ».

MERCI !
FONDATION

Le programme invite les organismes de bienfaisance de présenter
un projet qui va permettre a améliorer la qualité de vie de ses
concitoyens dans le besoin en revitalisant leurs milieux de vie ou
en facilitant I'accés au logement, plus particulierement en venant
en aide aux personnes victimes de violence conjugale et a leurs
enfants, aux familles a faibles revenus et aux personnes avec des
Sélectionné pou dﬂn destiné besoins particuliers ou des enjeux de santé mentale. Fa}it a noter,
B e e e notre organisme est le seul organisme sélectionné dans la
ressource afin d’offrir un milicu . S— ' ' province du Québec.
mieux adapté pour la population (e
de notre région B - : La Traversée centre de crise et de prévention du suicide (CCPS La
- Traversée) offre des services et des activités de prévention,
d'intervention, de postvention, de I'hébergement de crise et de
mmm-n I'hébergement transitoire adapté a I'ensemble de la population du
territoire de la MRC de Pierre-De-Saurel.

La candidature du CCPS La Traversée été sélectionner par la
Fondation RONA afin de réaliser un projet d'agrandissement de
notre ressource permettant d'offrir un milieu mieux adapté pour la
population de notre région.
Merci ! la Fondation RONA.
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L’Atelier - Centre de travail adapté

Ensemble pour un milieu de travail plus sar :
ACTA certifiée ISO 45001

Nous sommes fiers de souligner que I'ACTA est désormais
certifiée ISO 45001.

Cette reconnaissance internationale reflete notre
engagement profond envers la santé, la sécurité et le bien-
étre de nos équipes.

ISO 45001

Management de la

La norme ISO 4500l est la référence mondiale en matiere de
systemes de gestion de la sante et de la sécurité‘au travail.

Elle établit des exigences rigoureuses qui visent a identifier Santé et Sécurité
contréler et réduire les risques liés'au milieu de travail. au Travail
L'obtention de cette certification déemontre notre capacité a

mettre en ceuvre des pratiques préventives efficaces et a CERTIFIE

instaurer une culture'erganisationnelle axée sur la vigilance,
la responsabilité et 'amélioration continue.

Chaque jour, nous plagons la sécurité de nos employés au
ceeur de nos priorités, convaincus qu'un milieu de travail
sain et sécuritaire est essentiel a ['épanouissement
professionnel et a la performance collective.
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Centre Perceval

Un porte-clé, un geste solidaire :
succes de la levee de fonds Perceval

eu la,chance
le mois de

Le centre de transition Pérceval &
de faire une levée de fond dura
mai.

Celle-ci a été un succes, nous avons vendu

plus de 100 porte-clés a I'image du centre d
transition Perceval. Nos membres ont pu

participés a la fabrication de ceux-ci !

\/




Association de fibromyalgie

du Bas-Richelieu
Lancement du milieu de vie

de I'AF BR:

Lancement du milieu de vie de I'AFBR.

C'est a l'automne dernier, que I'Association de la Fibromyalgie
a, concrétisé son projet douverture d'un milieu de vie.
Poursuivant activement une vision d'accessibilité et de vie
associative, le projet a enfin vue le jour. Les revenus associés
a notre tournoi de levée de fonds annuelle, ont grandement
contribués a concrétiser le projet. Lors des quatre dernieres
éditions, I'Association a générer des revenus brut équivalent a
entre 150008 et 190008.

Afin de rendre le projet possible, nous avons relocalisé nos
bureaux, anciennement au Centre Desranleau, dans un petit
local situé au deuxiéeme étage. Nous sommes maintenant
situés au 3225 rue Courchesne, Sorel-Tracy secteur Tracy. Le
batiment détient un ascenseur qui permet a notre clientele
d'accéder a nos locaux sans contrainte.

Nos nouveaux locaux permettent la tenue de nos activités, de
diversifier la programmation et de développer un sentiment
d'appartenance des membres avec l'organisme. Les membres
de I'AFBR se voient ravis de ce nouveau service, qui a d'ailleurs
grandement contribué a optimiser la participation et
I'implication des membres durant I'année. Nous avons observeé
une augmentation significative du bénévolat de la part des
membres qui sont fier de leur Association.

En créant cet espace, nous avons créé des liens, un sentiment
de sécurité, un endroit d'écoute et de partage et méme un
baume sur les douleurs.



Pierre-De Saurel
Des rencontres qui guéerissent : |le succes

des groupes de soutien SMQ/PDS

Un des bons coups de\SMO PDS cette année, c'est I'ajout a notre
offre de service de groupes de soutien pouriles endeuillés, selon
I'approche Monbour(?u\eue.\

Les groupes sont composés de 10 personnes-environs, puis les
rencontres sont d'une durée de 2h30 une fois par semaine
pendant 12 semaines. Cette offre de service n'existait pas dans
la région, les gens étaient référés a St-Hyacinthe. Les endeuillées
de notre région peuvent donc maintenant/ bénéficier de ce
service pres de chez eux. Jusqu'a présent, les groupes ont été de
vifs succes.

Santé Z(ntawvebec-

Les participants ont témoigné avoir ressenti un

SANTE 4 7 . N a . \

R 6 L L P SO0 ]2 d'appartenance au groupe, certains ont méme gardé des liens a
Pror::rlicﬁ‘i?;uorug‘teninoml\en ENDEUILLEES |'extérieur. \

Le déroulement des rencontres méle partage d'informations sur

O BB R e o le processus de deuil et les échanges entre les pa ce qui

O‘ _ favorise une meilleure compréhension de leur état et brise

I'isolement dans un moment crucial de leur vie. En I'espace de 12

rencontres, les participants ont témoigné avoir senti Is-u-r..sa.n.t.e/
physique et mentale s'améliorer.

TR Contenu développe par: Comme le deuil est un sujet tabou, les personnes endetillées se

7 sentent souvent comme un poids pour ceux qui les entoures. Le

L groupe permet de venir déposer leurs émotions dans un lieu
sécuritaire, ou ils se sentent compris.

Merci pour ce beau Gala.

ON@SMQPIERREDESAUREL.ORG
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' Maison Halte Soleil
Offrir du repos, préserver lI'union :

Halte Soleil reconduit son projet de répit

Halte Soleil est fiere d'offrir du répit au proche aidants
depuis plusieurs années. Spécialisé en déficience
intellectuelle et spectre de lautisme, notre équipe
dynamique et chaleureuse offre une ambiance
accueillante et trés festive. Nous avons wune
programmation d‘activité basé sur les intéréts et choix
des participants.

Le défi a todjours été de taille afin de préserverssa
mission et maintenir ses™ acquis. C'est pourquoi
I'organisme se réjouis d'avoir pu reconduire le projet ‘un
répit qui embellis" une vie’ aupres de I'Appui pour les
proches aidants p! La demande pour un répit de jour ne
cesse d'augmenter. Le nombre de présences a plus que
doublé depuis les derniéres années, et “nous avons
démontré la nécessité de ce programme. Nous pouvons
donc compter sur le soutien del'organisme I'APPUI qui a
reconduit notre projet pour'les 3 prochaines années. Un
nombre de 42 proches aidants peuvent profiter de plus de
7,656 heures de repit par année. Un repos a ses gens est
essentiel afin de préserverl'union des familles.
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de la déficience intellectuelle
région de Sorel-Tracy
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