
JEAN-BERNARD 

Député de Richelieu

« Je suis là pour vous! »

ÉMOND

Lundi 
11 mai 

Mardi 
12 mai

Mercredi 
13 mai

Jeudi 
14 mai

Vendredi 
15 mai

Samedi 
16 mai

Dimanche 
17 mai

Lundi au vendredi de 7 h 30 à 8 h 30 : 
BOUGEZ! EXERCICES PHYSIQUES POUR LES AINÉS avec Myriam Chevigny 

Lundi au vendredi de 10 h à 11 h : 
ENTRAINEMENT avec Céline Gariépy

Inscription au préalable nécessaire sur leur page Facebook

Samedi de
10 h à 11 h :

ENTRAINEMENT 
avec Céline 

Gariépy

Dimanche 
à 10 h : 

CUISINEZ 
des bouchées au 
pepperoni et au 
fromage en pâte 

won-ton. En  
collaboration 

avec les ATELIERS 
JE SUIS CAPABLE.Mardi au jeudi à 9 h : 

ATELIERS DE CRÉATION PHOTOGRAPHIQUE 
COLLECTIVE... CHACUN CHEZ SOI!

Avec NathB, photographe

Samedi de 10 h à 11 h : 
Regardez la version virtuelle du 

QUIZ DE LA GALAXIE 
DE LA FÉE BOUCLETTE

À écouter en famille; interactions, 
surprises et fous rires seront au 

rendez-vous. Youppi!  

Lundi à 9 h 30 : 
SÉANCE DE YOGA 
POUR LES ENFANTS 
Avec la Fée Bouclette

Mercredi à 16 h :
SÉANCE DE ZUMBA

en collaboration avec le
 Studio de danse Julie Roy

Dimanche à 14 h :
BingOPHARE

Comme pour le bingo 
traditionnel, c’est 
un jeu de hasard, 
excepté que tous 

y gagnent! 
Découvrez la réserve 
de la biosphère du 
lac Saint-Pierre et 
amusez-vous avec 
Carmen Ostiguy. 

Mardi à 15 h 30 :
QUIZ RANDOLPH 

pour enfant

Mercredi à
18 h 30 :

YOGA-DODO
avec la 

Fée Bouclette

Jeudi à 15 h 30 :
QUIZ 
RANDOLPH 
pour 
enfant

Samedi de 14 h à 15 h :
QUIZ-RADIO POUR TOUS!

         Sur les ondes de  

et sur leur page Facebook. Tester vos 
connaissances sur la région. 

Plusieurs certificats cadeaux à gagner!

Jeudi à 19 h 30 :
QUIZ RANDOLPH 

pour adulte

Vendredi de 18 h à 19 h : 
LA BOÎTE À CHANSON 

avec André Champagne

Samedi à 19 h 30 :
QUIZ RANDOLPH 
pour adulte

Samedi à 20 h : TALENT SHOW 
Découvrez les talents des jeunes d’ici. 
Nombreux prix de présence à gagner! 

En collaboration avec la Maison des jeunes l’air du temps.


